YASLI BAKIMI PROGRAMI DERS iCERIKLERI

Yash Bakim ilke Ve Uygulamalari -1

Yaglanma ve yashlik ile ilgili tanimlamalar, Yaslinin temel gereksinimleri, Yashida bakim uygulamalarimin
yiriitiillmesinde temel kurallar, Hayati belirtiler, ates, nabiz, tansiyon, solunum 6l¢iilmesi ve kaydedilmesi, Yaslida
bireysel hijyen ve uygulamalari, Yatak yapimi, rahat yatis pozisyonlari, Yaslinin beslenme gereksiniminin
kargilanmasi, oral yol ve gavajla beslenme, Yaslida basi yaralar1 ve yara bakimi, Oral ve parenteral ilag
uygulamalari, Yaslida sicak ve soguk uygulamalar.

Tibbi Mikrobiyoloji 1.1 (T:2 U:0 AKTS:3)

Mikroorganizmalarmn Siiflandirilmasi ve Yapilari; Bakterilerin Yapist; Dis Ortamin Mikroorganizmalar Uzerine
Etkisi: Sterilizasyon, dezenfeksiyon ve uygulama yontemleri. Sterilizasyon ydntemleri; Viriislerin Yapisi;
Bakteriler ve viriisler arasindaki farklar, AIDS viriisii.

Tibbi Terminoloji 1.1 (T:2 U:0 AKTS:3)

Insan anatomisine iliskin tibbi terimler, Hareket ve sinir sistemi ile psikiyatrik hastaliklara iliskin tibbi terimler
Solunum ve sindirim sistemine iligkin tibbi terimler, Kardiovaskiiler sistem ile kan ve kan yapici organlara iligkin
tibbi terimler, Uriner, genital ve endokrin sisteme iligkin tibbi terimler...

Temel Fizyoloji 1.1 (T:2 U:0 AKTS:2)

Hiicre Fizyolojisi, Kan Fizyolojisi, Uyarilabilir Dokular (Kas, Sinir) FizyolojisiKalp-Dolagim Sistemi Fizyolojisi,
Solunum Sitemi Fizyolojisi, Bosaltim Sistemi Fizyolojisi, Sindirim Sitemi Fizyolojisi, Sinir Sitemi Fizyolojisi,
Endokrin Sistem Fizyolojisi, Duyu Fizyolojisi...

Anatomi 1.1 (T:2 U:0 AKTS:2)

Anatominin Tanimi Ve Ogretim Yontemleri, Anatomide Sik Kullanilan Terimler,Hareket Sistemi, Dolasim
Sistemi, Solunum Sistemi, Sindirim Sistemi,Uriner Sistem Genital Sistem,Merkezi Sinir Sistemi, Endokrin
Sistem, Duyu Organlari, Periferik Olusumlar...

Beslenme ilkeleri 1.1 (T:2 U:0 AKTS:3)

Saglik ve Beslenme, Toplumda Beslenme Sorunlar1 ve Nedenleri, Besin Ogeleri, Karbonhidratlar, Proteinler,
Yaglar ve Vitaminler, Su ve Mineraller, Posa ve yaslida posali gidalarla beslenme, Besin gruplari ve besin
piramidi, Icecekler ve Ozellikleri, Probiyotikler, Yeterli ve Dengeli beslenme Ilkeleri, Enerji Gereksinimi, Ideal
Boy ve Kilo, Obezite ve Yol Ac¢tigi Hastaliklar, Diyabette Beslenme, Kardiyovaskiiler Hastaligi Olanlarda
Beslenme, Yaslilarda Beslenme Ozellikleri,

Atatiirk flkeleri inkilap Tarihi-1 1.1 (T:2 U:0 AKTS:2)

Tirk devriminin diger devrimlerden farki, 19. ve 20. yilizyilda diinyadaki gelismeler ve bunun Osmanli
Imparatorlugu’na yansimasi. Modern Tiirkiye Cumhuriyetinin kurulmasin hazirlayan etkenler, Laik ve Modern
Tiirkiye olusturmak i¢in yapilan ¢alismalar, ¢cok partili yasama gegis ¢alismalar1 ve Tiirkiye’de demokrasinin
olusum gabalari, Atatiirk¢ii ideoloji.

Turk Dili-1 1.1 (T:2 U:0 AKTS:2)

Dil, Diller ve Tiirk Dili, Dil Bilgisi, Sézciik ve Ciimle, Kelime tiirleri, Anlatimmn Ogeleri ve Anlatim Tirleri,
Diizgiin ve Etkili Konusmanin Temel ilkeleri.
Yabanci Dil-1 1.1 (T:2 U:0 AKTS:2)

To be fiili (am, is are), sahis zamirleri, belirli ve belirsiz tanimliklar, ¢ogul yapmanin kurallari, miilkiyet sifatlari,
giinliik objeler, sayilar, soru ve olumsuzlar, miilkiyet belirten ‘s, zit sifatlar, fiyatlar, genig zaman, meslekler, saati
sorma, bog zaman aktiviteleri, vardir, biraz, bazi, hig, isaret sifatlari/zamirler.



Yash Bakim flke Ve Uygulamalar-2 1.2 (T:4 U:0 AKTS:9)

Yasli mobilizasyonunu saglama, Yataga bagli yasl bakimi, Terminal donemde yasli bakimi, Yashda O2 tedavisi
Ve aspirasyon uygulamasi, Sivi-elektrolit dengesi, Yashda ayak sorunlar1 ve ayak bakimi, Yashda dermatolojik
sorunlara yonelik uygulamalar, Kardiyovaskiiler sistem sorunlari ve uygulamalari, Solunum sistemine ait sorunlar
ve uygulamalari.

Saghk Sosyolojisi 1.2 (T:2 U:0 AKTS:3)

Saglik Sosyolojisine giris ve tarihsel gelisim, Saglik sosyolojisinin diger sosyal bilimlerle iligkisi, arastirma
alanlar1 ve toplum sagligina katkisi, Saglik ve hastalik kavramlari, sosyal sistemlerde saglik ve hastaligin yeri,
Saglik ve hastalig1 etkileyen sosyo-kiiltiirel faktorler, Saglik personeli-hasta etkilesimi, modern ve geleneksel tip,
Saglik organizasyonlari ve bunlarin sosyal yapisi, Sosyal bakim sistemleri.

Yashda Enfeksiyon Hastaliklar1 1.2 (T:2 U:0 AKTS:3)

Infeksiyon Hastaliklarina Giris, Genel Bilgiler, Sindirim Sistemiyle Bulasan Hastaliklar,Besin Zehirlenmeleri,
Tifo, Basilli.Dizanteri,Kolera,Brusella,Solunum Yoluyla Bulasan Hastaliklar, Influenza, Bronsit, Pndmoniler,
Tiiberkiiloz, Deri Ve Mukozayla Bulasan Infeksiyon Hastaliklari, Kuduz, Tetanoz, Menenjit, Hepatit,
AIDS,Uriner Sistem Infeksiyonlari, Hastane Infeksiyonlari, Parazit Infeksiyonlari,, Infeksiyon hastaliklarindan
Korunma ve Kontrol Yontemleri, Yaslilik ve immiinoloji

Atatiirk flkeleri inkilap Tarihi-2 1.2 (T:2 U:0 AKTS:2)

Atatiirk ilkeleri ve uygulamasi, II. Diinya Savasi ve sonrasindaki gelismeler, Bati ile olan iliskiler ve giiniimiize
kadar siyasal, ekonomik ve sosyal geligmeler.
Turk Dili-2 1.2 (T:2 U:0 AKTS:2)

Toplant1 teknikleri. Roman, ykii ve siirlerimizde Anadoluculuk. Toplumsal gercekgilik. Is Yazilari. Okuma
manast, kiiltlir, anlami, unsurlari, giizel sozler, edebiyatimizdaki yeri. Makale yazimi, panel, miinazara. Bilgi ve
diisiince yazilari, yazim teknikleri. Yalin s6z, deyim, atas6zii, vecize, mahalli deyisler. Kitap tanitimi. Giiniimiiz
sairlerinden bir siir incelemesi.

Yabanci Dil-2 1.2 (T:2 U:0 AKTS:2)

Okuma, yazma, dinleme ve konusma becerilerinin temel seviyede gramer, kurallari ¢ercevesinde alistirma ve
orneklerle gelistirilerek verilmesi.

is Ugras Terapisi 1.1 (T:2 U:0 AKTS:3)

Fonksiyonel aktiviteler i¢in fonksiyonel beceriler, Mesleksel fonksiyonunun degerlendirmesi, Giinliik yasam
aktiviteleri, mesleksel performansin 6l¢timii, Mesleksel terapi populasyonu, Tedavi planlamasi, Duyusal — motor
becerilerinin  degerlendirilmesi, Caligma diizenlemeleri, Emeklilik, Goniilliilik ve yasam konulari, Bog zaman-
eglence, Bos zaman performansinin dl¢iimii ve Sosyal katilim/saglik konular1 ders igeriginde yer almaktadir.

Temel Psikoloji Ve Davrams Bilimleri 1.2 (T:2 U:0 AKTS:3)

Davranig bilimlerinin tanim1 ve temel kavramlari, Davranigin biyolojik temelleri, Yasam boyu davranigin gelisimi,
Toplum ve toplumsal yap1, Toplumsallasma Sosyal yap1 ve sosyal iliskiler, Iliskiler sisteminin olusturulmasinda
sosyal kurumlar, Sosyal etki ve uyma davranigi, Bir bilim olarak psikoloji, Diirtiiler ve giidiiler, Duyum ve
algilama, Ogrenme ve motivasyon, Davranis bozukluklari, iliskide giicliik yaratan hasta davranislari

Isaret Dili 1.2 (T:2 U:0 AKTS:3)

Ogrenci bu derste Tiirk Isaret Dili hakkinda genel bilgi edinir. TID alfabesini, temel ciimle yapilarini, evet-hayir
sorularini, olumsuz ciimleleri, zaman ve zamanla baglantili sorulari, sayilari, soru sézciiklerini ve fiilleri 6grenir
ve bunlarla ilgili smifta bol érnekli aligtirmalar yapar. Ogrenci, temel diizeyde isaret dilini ve bu dilde terciime
ederek, isitme engellilerle iletisim kurmay1 6grenir



Yash Bakim Meslek Uygulamalari1 I 2.1 (T:2 U:0 AKTS:18)

Yaslida nérolojik hastaliklarda bakim ve uygulamalari, GIS hastaliklarinda bakim uygulamalari, iskelet sistemi
hastaliklarinda bakim uygulamalari, Yaslida diigmeler ve bakim, Yaslida géz ve kulak hastaliklari ve bakimi, Yaslt
bakiminda acil durum uygulamalari

Farmakoloji 2.1 (T:2 U:0 AKTS:3)

Farmakolojiye Giris, Farmasétik ilag Sekilleri, ilaclarin Emilimi, Dagilimi, ilaglarin Metabolizmasi ve Atilimi,
Ilaglar Arasindaki Etkilesmeler, (Antagonizma, Sinerjizma), ilaglarin Etki Mekanizmalar1, Otonom Sinir Sistemi
Ilaglar1 (Kolinerjik Ilaglar), Antikolinerjik ilaglar, Otonom Sinir Sistemi Ilaclar1 (Sempatomimetik Ilaclar),
Sempatolitik Tlaglar, Santral Sinir Sistemini Etkileyen Ilaglar, Kalp- Damar Sistemini Etkileyen ilaglar,
Antiinflamatuvar laglar, Narkotik Analjezikler, Akilc1 fla¢ Kullanima.

Evde Bakim Hizmetleri 2.1 (T:2 U:0 AKTS:3)

Yaglilar i¢in evde bakim hizmetlerinin 6rgiitlenmesi ve yonetimi, Evde bakim hizmetlerinde vaka yonetimi, Aile
saglig1 agisindan evde yasgli bakiminin yeri ve 6nemi, Evde yaghi bakiminda yasanan psikolojik sorunlar ve bas
etme yontemleri, Tiirkiye’de ve diinyada evde bakim hizmetleri veren kuruluslar ve ¢alisma prensipleri.

Fiziksel Rehabilitasyon 2.1 (T:2 U:0 AKTS:3)

Yashlik fizyolojisi ve yaglanmanin sistemlere etkisi. Egzersizin sistemler {izerine etkileri,Yaslida diizenli fiziksel
aktivitenin etkileri,Yaslilarda fiziksel aktiviteye katilmanin getirecegi riskler, Fiziksel aktivite ve kas — iskelet
sistemi hastaliklar1,Yaslilarda uygulanacak egzersiz programlarimi diizenleme ilkeleri ve teknikleri, Su terapisi ve
havuz jimnastigi.

Ilk Yardim 2.1 (T:2U:0 AKTS:3)

Genel ilk yardim kurallar1 ve insan anatomisi, Hasta/yarali ve olay yerinin degerlendirilmesi, Temel yasam destegi
(CPR) uygulamalari, Solunum yolu tikanikliklar1 ve yaralanmalarda ilk yardim, Kanama ve sok durumlarinda ilk
yardim ve turnike uygulamalari, Kirik, ¢ikik, burkulmalarda ilk yardim, pansuman, atel, sargi uygulama, Yanik,
1s1 dengesi bozulmalarinda ve ev kazalarinda ilk yardim, Hayvan 1sirmalarinda ve zehirlenmelerde ilk yardim,
Hasta/yarali tasima teknikleri

Romatolojik ve Norolojik Hastaliklar 2.1 (T:2 U:0 AKTS:3)

Yashliga bagli iskelet sistemi degisiklikleri,Osteoporoz ve yaslilarda kiriklar, Kollajen doku hastaliklar1, Romatoid
artrit,Bel agris1, Ankilozan spondilit, Gut Hastaligi, Osteoartoz, tendinit, bursit, ayak sorunlari,Kronik yorgunluk
sendromu.Agri.Yasliliga bagh norolojik degisiklikler,Serebrovaskiiler hastaliklar, Demans olusturan durumlar,
Parkinson hastaligi, Epilepsi,Periferik noropatiler, Vitamin B12 eksikligi. Bas agrilari, Multipl skleroz, kas
hastaliklari,Stupor ve koma.

Yash Bakim Mesleki Uygulamalari-2 2.2 (T:4 U:0 AKTS:12)

Uriner sistem hastaliklar1 ve bakim uygulamalari, Genital sistem hastaliklart ve bakim uygulamalari, idrar
inkontinansi ve bakimi, fekal inkontinans ve bakimi, Yagli bakim evleri, ilgili hastane birimleri ve diger uygulama
alanlarinda egitim, Ogrencilerin seminer sunumlari.

Deontoloji 2.2 (T:2 U:0 AKTS:2)

Deontoloji Nedir ? Tanim ve Giris, Etik Tanim1 ve Ilkeleri,Meslek Nedir? Meslegi Meslek Yapan ilkeler, Saglik
Ve Hastalik Kavramlari, Saglik Hizmetlerinde Ekip Calismasi, Saglik Personelinin Toplumdaki Yeri, insan
Haklar1 Evrensel Bildirgesi, Hasta Haklar1, Saglik Yonetimi Ile Tlgili Yasa ve Yonetmelikler, Otanazi ve Etik,
Organ Transplantasyonlarinda Etik, Geriatri ve Etik

Yashda Kronik Hastaliklar 2.2 (T:2 U:0 AKTS:2)

Kronik hastaliklar tanimi, &zellikleri, seyri ve evreleri,Yasliliga baglh kardiyovaskiiler sistem degisiklikleri Kalp
yetmezlikleri, koroner arter hastaliklari, hiper tansiyon, periferik damar hastaliklari, Diabetes Mellitus ve diger
endokrin hastaliklar,Gastrointestinal sistemin kronik hastaliklari, Pulmoner sistemin kronik hastaliklari, Kronik
bobrek hastaliklari, Yaslilikta hematolojik hastaliklar, Yaglilik ve kanser.



Sterilizasyon Ve Dezenfeksiyon 2.2 (T:2 U:0 AKTS:2)

Dezenfeksiyon ve sterilizasyon kavramlari ve yontemleri, dezenfektan ve antiseptik maddelerin antimikrobiyal
etki mekanizmalari, dezenfektan ve antiseptik maddelerin 6zellikleri ve direng sorunlari, hastane enfeksiyonlarinin
Onlenmesi, Saglik ¢alisanlarinin giivenligi, El yikamanin 6nemi, tibbi atik yénetimi.

Sosyal Rehabilitasyon 2.2 (T:2 U:0 AKTS:2)

Sosyal Rehabilitasyon tanimi ve kapsami, Yaslilarda sosyal rehabilitasyon, Yaslinin sosyal yasamini siirdiirmede
dzgilivenini korumasim saglama, Yasliya giinliik yasam becerileri kazandirma, Ev idaresi, Ozel ev egzersiz
programlari, Hobi ve bos zamanlarini degerlendirme aktiviteleri.

Pozitif Psikoloji 2.1 (T:2 U:0 AKTS:3)

Psikolojik yaklasimin ne oldugunu bilir. Bu yaklasimi din vb. gibi degisik fenomenlere uygulayabilir. Din ile diger
fenomenler arasindaki iligkileri bilir. Dini hayat1 etkileyen unsurlar bilir. Dinin psiko-sosyal fonksiyonlarini bilir.
Dini gelisimin takip ettigi siirecleri bilir. Dinin psikolojik yoniiyle ilgili bilgi i¢erir. Mutluluk ve Farkindalik dersi
giinliik yasamda kullanilabilecek pozitif psikoloji konularini tanitmay1 amaglamaktadir.

Kurum Staj1 (T:0 U:0 AKTS:8)

Staj yonergesinde belirtildigi sekilde, her 6grenci 30 is giinii yaz staji yapmakla yiikiimliidiir.
Saghik Psikolojisi 2.2 ( T:2 U:0 AKTS:2)

Bu dersin temel hedefi, saglik psikolojisinin tarihgesini, saglik/hastalik/iyi olus hali gibi temel kavramlarini ve bu
disiplinin temel ¢aligma alanlarin1 tanitmak, saglik psikolojisi disiplinin gelisimine katki sunan kuramsal bakis
acilarmin temel onermelerini gézden gegirilecektir. Bu bilgiler 1s18inda, biyopsikososyal model gergevesinde,
saglikliligin korunmasi ve siirdiiriilmesi, yasam kalitesinin artirilmasi gibi saglik psikolojisinin temel alanlarinda
koruyucu ve iyi olusu artirici miidahale-egitim programlarina yonelik uygulamalar farkli konular ve kronik
hastaliklar baglaminda, vaka 6rnekleriyle birlikte ele alinacaktir.

Guzel Sanatlar 2.2 (T:2 U:0 AKTS:2)

Gorsel disavurumda etkili bir arag; esnek canli bir yontem; objektif saptama tekniklerinden 6znel yogunlagmalara
dogru gelistirilebilir bir pratik olarak ¢izim (desen) dersi goriintiisel biitiinliigii gorsel ¢oziimleme teknikleri uzayin
nokta-dogru-diizlemlerle analizi eklemeci-¢ikarmaci yontemler iizerine yogunlagmaktadir. Gorsel algilama
bicimlerine iligkin agiklamalar ve yeni metodolojik yaklagimlar kapsaminda bilgi verilerek uygulamalar yaptirilir.

Kisiler Arasi iliskiler 2.2 ( T:2 U:0 AKTS:2)

Ders kapsaminda; iletisimin tanimi, birey ve toplum agisindan iletisimin dnemi, iletigim siireci ve 6geleri, iletigim
modelleri, iletisimde dil ve kiiltiiriin Onemi, iletisim piramidi,kisilerarasi iletisim tanimi, sozciiklerin dogru
kullanimi, mesaj ve dizinsel yapi, iletisim diizeyleri, benligin sunumu, kisileraras: iletisim siiflandirmasi,
islevleri, sozlIi iletisim, sozsiiz iletisim, etkili iletisimin 6nemi, iletisimde dinleme ve konusmanin 6nemi, iletigim
stratejileri ve sorunlari, beden dili 6zellikleri, iletisimde empati ve gatisma gibi konular dgretilerek 6rnek olaylarla
dersin anlatim1 saglanacaktir.

Yashlikta Egzersiz ve Spor 2.2 ( T:2 U:0 AKTS:2)

Yaglanma siireci, yaslanmanin organizmaya etkileri, yaslanma ile birlikte fizyolojik psikolojik ve sosyal
degisimler, aktif yaslanan bireyler ile sedanter yaslanan bireylerin karsilastirildigi calismalarin incelenmesi, Spor,
egzersiz , fiziksel aktivite, saglik, 1sinma , soguma gibi kavramlarin agiklanmasi, diizenli egzersiz yapiliginda
viicudumuzda artan ve azalan degerler, Temel kas sistemi , Hareket sistemi, Yaslilar i¢in egzersiz te dikkat
edilmesi gerekenler, yaslilar i¢in egzersiz programlarinin 6zellikleri gibi konulart igerir.

Demans ve Alzheimer ile Yasam 2.1 ( T:2 U:0 AKTS:3)

Demans nedir ? Tirleri nelerdir? Demans ve Alzheimer hastaliginin iliskisi, hastalik ile birlikte gelecek olan siireg
ve hasta bakimi, hasta haklar1 ve hastaliktan dolay1 karsilagilan bakici sorunlari ve ¢6ziim onerilerini icermektedir.



Tibbi Biyoloji 2.1 ( T:2 U:0 AKTS:3)

Bu ders; Hayatin temelleri: Hiicre,Hucre biyolojisinde temel kimyasal kavramlar ve biyosentez,Proteinlerin temel
yap1 ve islevleri,Hucrenin genetik materyali: DNA, chromosomlar ve genom,DNA replikasyonu ve tamiri ,RNA
yapist ve trankripsiyon,Genetik kod ve translasyon,Gen anlatiminin kontrél mekanizmalar1 ve hucresel genetik
anahtarlar-1,Gen anlattmmmin kontrél mekanizmalar1 ve hucresel genetik anahtarlar-11,Epigenetik ve
Epigenom,Molekiiler teknikler ve klinikte uygulamalari,Hiicresel membranlarin yapisi, islevi ve kiigiik
molekiillerin hiicre zarinda tasmmasi,Hiicre ici kompartmanlar: Organeller-1,Hiicre i¢ci kompartmanlar:
Organeller-I1,Hiicre ici kompartmanlar: Organeller-111,Hticre i¢i proteinlerin taginimi ve organeller arasi vezikiil
trafigi,Endositoz, ekzositoz ve membran taginimi,Hiicresel iletisim ve sinyal yolaklari -1,Hiicresel iletisim ve
sinyal yolaklar1 -11,Hiicre iskeleti ve motor proteinler,Hiicreler aras1 baglantilar, hiicre tutunmasi ve hiicre dis1
matris,Hiicre dongiisi,Hiicre yaslanmasi ve 6limii,Gelisim biyolojisi ve organ rejenerasyonu,Kok hiicreler ve
rejeneratif tip,Kanser biyolojisi ve kanserin molekiiler temelleri,Kansere yonelik giincel tedavi yaklagimlari, Tibbi
genetikte temel kavramlar,Mendel ve populasyon genetigi,Otosomal Genetik hastaliklarin kalitim prensipleri,Sex
kromosomlarina bagli genetik hastaliklar,Gonozomal ve otosomal kromozom bozukluklari,Prenatal test ve genetik
danigsmanlik; konularini igermektedir.

Temel Gerontoloji 1.1 (T:2 U:0 AKTS:3)

Yagliligin tanimi ve yaglilik biliminin tarihgesi, Geriatri ve Gerontoloji tanimlamalari, Yaslanma teorileri,
Yaslanmaya bagli fizyolojik ve psiko-sosyal degisimler, Tiirkiye’de ve diinyada yasliligin demografik durumu ve
epidemiyolojisi, Yagl bireylerde yasam kalitesi, Yaslilikta sik goriilen sorunlar, Yasllikla ilgili yaygin inanglar
ve yas ayrimciligl, Tirk kiiltiiriinde yaslilik ve yaslilarin durumu, Ulusal ve uluslar arasi yaslilik politikalart,
Yasllarla ilgili dernek, kurum, kuruluslar ve faaliyetleri, Tiirkiye’de yashlarla ilgili kanun ve yonetmelikler.

Yashlikta Davranis Sorunlari ve Uyum Problemleri 2.1 ( T:2 U:0 AKTS:3)

Derste, bebeklik, cocukluk, ergenlik, geng yetiskinlik, yetigkinlik, orta yaslilik ve yaglilik donemlerinin 6zellikleri,
uyum problemleri ve ¢ikan sorunlari ¢6zme yontemleri irdelenir.

Diksiyon ve Giizel Konusma 1.2 ( T:2 U:0 AKTS:3)
Bu derste, dgrencilerin kendilerini ifade etme ve konusma becerilerinin dgretimine yonelik bilgiler verilmektedir.
Geriatrik Pskiyatri 1.2 ( T:2 U:0 AKTS:3)

Dersin igerigi yaslilik donemindeki ruhsal degisiklikler ve temel kavramlar, depresyon, deliryum, demans, yaslilik
psikolojisi gibi kavramlar1 igermektedir.
Aquaterapi 1.2 ( T:1 U:2 AKTS:3)

Hidroterapi yontemlerinin fizyolojik etkileri ve kullanma teknikleri, suyun fiziksel 6zellikleri, hidroterapi
prensipleri, degisik hasta gruplarina uygulanan fizyoterapi ve rehabilitasyonda kullanilan hidroterapi yontemleri,
etkileri, risk ve oOnlemler, su igi egzersizler, kaplicalar, kaplica sularmin 6zellikleri ve temel balneoterapi,
helyoterapi ve hidroterapide kullanilan testler.

Yashlik Psikolojisi 1.2 ( T:2 U:0 AKTS:3)

Yagliliga bagh olarak olusan degisimler, yashilik donemi sosyal ve duygusal 6zellikleri ve yashlik donemi
kuramlarina genel bakis.
Yashlikta Engellilik ve Yasam 1.2 ( T:2 U:0 AKTS:3)

Yaslilik ve Engellilige Giris Engellilik ve Birey-Cevre Iliskisi Engelliligi Agiklayan Modeller Toplum ve Engelli
Birey Yaslilik ve Engellilik Ekolojik Gerontoloji Engelli Yetiskinlerin Ebeveynleri: Bakicilar Engellilikte Bakima
Muhtaglik Degerlendirme ve Kapanis

Yashlarda Sosyal Hizmetler 1.1 ( T:2 U:0 AKTS:3)

Sosyal refah kavrami ve tarihgesi, Sosyal hizmetlerin tanim1 ve kapsami, Sosyal hizmetlerin tarihgesi, Bilim ve
disiplin olarak sosyal hizmetler, Sosyal hizmetin mesleki nitelikleri, Sosyal hizmetin amaglar1, Sosyal hizmetin
islevleri, Sosyal hizmetin ayirt edici 6zellikleri.



