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ETKINLiGIiN DEGERLENDIRILMESI

Afetler, beklenmedik bir zamanda meydana gelen, toplumu derinden etkileyen, toplumun
tamami veya bir bolimiinde fiziksel, ekonomik, kiiltiirel ve sosyal kayiplara neden olan, psiko-
sosyal iyilik halini bozan, saglik hizmetlerini kesintiye ugratan, toplumun yasamin etkileyen
dogal veya insan kaynakli olaylardir. 2000-2019 yillar1 arasinda diinyada 4 milyar insan
afetlerden etkilenmis ve 1,2 milyondan fazla insan hayatin1 kaybetmistir. Tiirkiye afet riski
tastyan tlilke siniflandirmasinda yerini almaktadir. AFAD 2020 istatistiklerine gore Tiirkiye'de
yasanan dogal afetler i¢inde ilk siray1 % 35, 4 ile depremler, ardindan %19 ile sel ve yaklagik
%12 ile heyelanlar almaktadir. Ancak en yaygin ve yikici etkiler depremlerden sonra
yasanmaktadir. Tiirkiye Subat ayinda Kahramanmaras ve Hatay basta olmak {izere toplam 10
ili etkileyen biiyiik bir depreme tanik olmustur. Afetin siddeti ve etkilenen bolge arttikca saglik
hizmetlerinin yetersiz kaldig1 goriilmiistiir. Afet durumlarinda can kaybi, travma, maddi ve
manevi kayiplari en aza indirmek i¢in afet sonrasi ilk 72 saatte etkin miidahaleler biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu nedenle afetten sonraki ilk 72 saat “Altin Saat” olarak adlandirilmaktadir. Bu
durumda deprem gibi afetlerde yaralilara miidahale edilirken ilk yardimin bilinmesi deprem
bolgesinde hayat kurtarmak i¢in ¢cok 6nemlidir. Toplum bilinci afet 6ncesi ilk yardim egitimi
yoluyla olusturulmali, herhangi bir afetle kars1 karsiya kalindiginda miidahale i¢in ilk yardimin
farkinda olan insan havuzunun kapasitesi genisletilmelidir. Bu sekilde toplumun depremler ve
afetler karsisinda kirilganligi azaltilacaktir. Ancak afet sonrasi yapilacak ilk yardiminda
titizlikle yiiriitiilmesi gerekmektedir. Ilk yardim uygulamalari disinda dogru yapilmayan
kurtarma girisimleri yeni kanamalara, yeni kiriklara ve hatta dliimlere neden olabilir. Tlk yardim
uygulamalarinin farkinda olan bireyler ve toplum “primum non nocere” yani “Once, zarar

verme” ilkesini hedef almalidir. Her seyden once, mevcut kosullarda zarar vermemekle



optimum fayda saglanabilir. Bu etkinlik kapsaminda Siileyman Demirel Universitesi’nde
“Deprem Sonrasi Ik Yardim Kampiisi” kurulmustur.  Etkinlige, Siileyman Demirel
Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi
Saglik Bakim Hizmetleri boliimii 6grencileri katilmistir. Ogrencilere deprem gibi afet sonrasi
temel ilk yardim uygulamalar1 ve ilk yardim hakkinda yanlig bilinen uygulamalara yonelik
egitimler verilmistir. Ilk yardim kampiisiinde simiilasyon modelleri ve ilk yardim malzemeleri
hazir bulunmustur. Etkinlik sonucunda katilimci &grencilerin afet sonrasi ilk yardim
uygulamalarinda etkisinin artirilmasi hedeflenmektedir.
Deprem sonrasi ilk yardim kampiisii bilimsel etkinlik programi uygulanarak deprem sonrasi
acil durumlara yonelik farkindalik ve bilinglenme diizeyi artirilmasi, bunun yani sira
ogrencilere ilk yardim egitimleri vererek hem 6grencilerin bilinglenmesi hem de bu egitimleri
alan genclerin akran egitimleri ile etki alanlarini genisletmesi, dolayisiyla toplumsal biling
olusmasi hedeflenmektedir. Bilimsel etkinlik deprem sonrasi ilk yardim uygulamalari
konusunda yanlis bilinen bilgileri diizeltmek ve farkindalik kazandirmak amaciyla
planlanmistir. Bilimsel etkinligin onceligi liniversite d6grencilerini deprem sonrasi ilk yardim
egitimi ile bilin¢lendirmektir. Genglerle olusturulmak istenen sinerji ile toplumun genis bir
kesiminde gii¢clii yansimalarinin olacagi 6ngoriilmekte, yerelde olmak tizere bolge halkinda ve
partner Universite dgrencilerinde deprem sonrasi ilk yardim konusunda bilingli bir egitim
modeli olusturulmasina katki saglayacaktir. Ayrica partner Universitelerin deneyimlerini
paylagsmalar1 sonucu akran 6grenmesi gerceklesecektir. Bilimsel etkinlik gelistirilerek yiiksek
ogrenim miifredat1 i¢in partner liniversitelerle deprem sonrasi ilk yardim egitimi programi
tasarlamay1 amaglamaktadir. “Deprem Sonrasi ilk Yardim Kampiisii” etkinligi uygulamaya
gecirilerek saglik alaninda faaliyet gosteren meslek yiiksekokulu dgrencilerine deprem gibi
afetlerin ilk 72 saatine hazirlikli olmalari igin;
- Afetlere hazirlik kiiltiirti kazandirmak
- Farkindalik yaratmak,
- Bireylerin yasadiklar1 mekanlarda ve etki alanlarinda alabilecekleri temel dnlemleri
paylasmak,
- Universite 6grencilerinin afetlerde dogru davramis sekillerini grenmelerini ve
uygulamalarini saglamak,
- Afet ve acil durum planlarinin yapilmasina yonelik bilgilendirme yaparak alinabilecek
temel onlemleri paylasmak,
- Bireylerin afet egitimi alabilecegi yerleri yayginlastirmak ve kolay ulasabilecekleri

altyapilar kurmak,



- Yeterli bilgi, tecriibeye sahip ilk ve acil yardim Ogrencilerinin akran egitimi
verebilmelerini saglamak,

- Geleneksel ilk yardim ¢antalarin1 modifiye etmek,
Toplumsal farkindaligi saglamak i¢in 6grencilerin disiplinlerarasi ¢alismalara yonlendirip nihai
iirlinler (afisler) ortaya konmak istenmektedir.
Katilimcilara program akisi ¢ergevesinde proje genel tanitimi, deprem gibi afetlerde farkindalik
egitimi, depremlerde saglik hizmetleri yonetimi, psikolojik ilk yardim, biling bozukluklarinda
ilk yardim, crush sendromu, kirik, ¢ikik, burkulma ve tespit yontemleri uygulamasi, kanamalar,
amplitasyon, ampiitasyon uygulamalari, deprem sonrast temel yasam destegi, temel yasam
destegi uygulamalari, sok, hipotermi, spinal ve servikal yaralanmalar, tagima teknikleri, tasima
teknikleri uygulamalar1 egitimleri verilmis, egitimler teorik olarak anlatilmakla birlikte

uygulamalar1 da yapilmistir.

Etkinlik kapsaminda olusturulan ilk yardim kampiisiinde 7 farkli temada ilk yardim istasyonlar1
olusturulmustur. Bu istasyonlarda simiilasyon mankenleri ve egitimde gercekligi saglamada
mulaj kullanilmistir. Ayrica istasyonlarin 6zelliklerine yonelik medikal malzemelerde
bulundurulmus, istasyonlarda akran liderleri gorev almistir. Bu kapsamda olusturulan
istasyonlar;

Yaniklarda i1k Yardim Istasyonu: Yanik dereceleri, yanigin ciddiyeti ve sevk kriterlerini

iceren senaryolar iizerinden uygulama yaptirilmistir.

Yetiskin Uzuv Kopmasy/Sok Istasyonu: Uzuv kopmasina yonelik ilk yardim, kopan uzuv
parcalarinin dogru transportu ve uzuv kopmasi sonucunda olusan komplikasyonlara (hemorajik

sok vs.) yonelik senaryolar lizerinden uygulama yaptirilmistir.

Pediatrik Travma Istasyonu: Pediatrik hastalara/yaralilara yonelik yanik, uzuv kopmasi,
spinal/servikal hasar ve hipotermik problemlere yonelik senaryolar iizerinden uygulama

yaptirilmistir.

Ekstremite Travmasi Istasyonu: Hasta veya yaralida ekstremite travmasi sonucu olusabilecek
fraktiir, subluksasyon, dislokasyon ve burkulma tablolarma yonelik senaryolar {izerinden

uygulama yaptirilmistir.

Spinal ve Servikal Travma Istasyonu: Travma sonucu olusabilecek spinal ve/veya servikal
hasarlara yonelik senaryolar {izerinden uygulama yaptirilmistir.Uygulama 6grenciler iizerinde

yapilmustir.



Hipotermide ilk Yardim istasyonu: Hipotermiye neden olabilecek durumlara yonelik

senaryolar lizerinden uygulama yaptirilmistir.

Kardiyopulmoner Resiisitasyon Uygulama Istasyonu: Kardiyak ve solunum arresti

durumuna yonelik senaryolar iizerinden uygulama yaptirilmistir.
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Deprem Sonrast 11k Yardim Kampiisii isimli bilimsel etkinligin egiticileri Siileyman Demirel
Universitesi (SDU), Mehmet Akif Ersoy Universitesi (MAKU), Isparta Uygulamali Bilimler
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Arzu Telli-Antalya 11 Saghik Miidiirliigii-Acil Tip Teknikeri

2237-A Bilimsel Egitim Etkinlikleri Destekleme Programi 60 katilimciyr desteklemektedir.
Ancak kosullarimiz elverisli oldugu i¢in “Deprem Sonrasi Ilk Yardim Kampiisii”ne egitmenler
hari¢ 93 Siileyman Demirel Universitesi ve Isparta Uygulamali Bilimler Universitesinden 93
Onlisans O6grencisi katilmistir.

2 giin siiren Deprem Sonras1 Ik Yardim Kampiisii isimli bilimsel egitim etkinligi sonucunda
katilimc1 6grencilere program akigindaki egitimler hakkinda egitimlerin dncesinde on test,
sonrasinda ise son test uygulanmistir. On test ve son test sonuglari ekte verilmistir. Yapilan bu
testlerle katilimcilarin farkindalik diizeyleri, ilk yardim uygulamalar1 konusunda bilgi diizeyleri
ve ihtiyaclar1 6l¢lilmiistiir. Bilimsel egitim etkinligi sonrasinda yapilan son testle katilimcilarin
bilgi diizeyleri ve farkindaliklar1 konusunda artis goriilmektedir. Katilimcilarin etkinlik

sonunda elde ettigi ¢iktilar asagidaki gibi siralanabilir:



Deprem gibi afetler konusunda katilimcilarin farkindalig artirilmistir,

Afetlerde ilkyardimin hayati 6nemi kavranmaistir,

Afet Acil Eylem Plani, afet durumlarinda Saglik Bakanligi, AFAD, UMKE, Kizilay gibi
kurumlarin sorumluluk alanlar1 hakkinda bilgi aktarilmistir,

Psikolojik ilk yardimin 6nemi, psikolojik ilk yardim i¢in hazirlik asamasi, ¢ocuklar,
ergenler, saglik sorunlar1 olan bireyler, farkl kiiltiirden gelen bireylere psikolojik ilk
yardimin nasil olacagi anlatilmistir,

Senkop, koma, kan sekeri diisiikliigii gibi biling bozukluguna neden olabilecek durumlar
hakkinda bilgi sahibi olmuglardir,

Deprem sonrasi olusabilecek kirik, ¢ikik ve burkulmada ilk yardim uygulamalari ve
tespit yontemleri 6grenilmistir,

Deprem sonrasi gelisebilecek travmalar sonucu olusan dis ve i¢ kanamalarda ilk yardim
uygulamalar1 6grenilmistir,

Deprem sonrasi travmaya bagli gelisen tam veya kismi uzuv kopmasinda yapilabilecek
ilk yardim uygulamalar1 6grenilmistir,

Deprem sonrasi temel yasam destegi uygulamalari hakkinda bilgi sahibi olunmustur,
Deprem sonrasi crush sendromu, hipotermi, spinal, servikal yaralanmalar, refeeding
sendromu ve kanama gibi durumlara bagli hipovolemik sokta yapilacak ilk yardim
uygulamalar1 6grenilmistir,

Yarali tasima teknikleri hakkinda genel kurallar anlatilmistir.



