“EGIRDIR DiJITAL DETOKS GUNLERI” ETKINLIK RAPORU

Etkinlik Adi: Egirdir Dijital Detoks Giinleri
Etkinlik Sloganmi: “Daha Az Ekran, Daha Cok Hayat”
Tarih: 11-12 Haziran 2025

Yer: Siileyman Demirel Universitesi Egirdir Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu ve
Kovada Milli Parki

Diizenleyen Birim: SDU Egirdir Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Sosyal
Hizmetler Programi

Raporu Hazirayan: Ogr. Gér. Muammer SALIM

1. GIRIS

Dijital bagimlilikla miicadele kapsaminda, genglerin dogayla temasini, yiiz yilize sosyal
iletisim becerilerini ve saglikli yasam aliskanliklarini tegvik etmek amaciyla “Egirdir
Dijital Detoks Giinleri” bashgiyla iki gilinliik bir etkinlik diizenlenmistir. Proje, lise ve
iiniversite diizeyindeki 6grenciler ile 6zel gereksinimli bireylerin ve yaglilarin bir araya
getirildigi kapsayici bir yapida gerceklestirilmistir.

2. KATILIMCI PROFILI

Etkinlige yaklagik 300 kisi katilim gdstermistir:

- Lise ve 0n lisans 6grencisi

- Huzurevi sakini ve personeli

- Engelsiz Yasam Merkezi’nden hizmet alan engelli bireyler ve bakim personeli
- Akademisyen, goniilliiler ve kurum temsilcileri

3. ETKINLIiK PROGRAMI VE ICERIiGi

1. Giin — 11 Haziran 2025
- Ac¢ilis Konusmalari: SDU temsilcileri, kamu yoneticileri ve davetlilerin konusmalariyla
etkinlik baglamistir.
- Telefon Teslimi: Katilimcilarin goniillii olarak dijital cihazlarini teslim etmeleri
saglanmistir.
- Doga Yiiriiyiisii: Kovada Milli Parki’nda gergeklestirilen yliriiylisle farkindalik temelli
doga deneyimi yaganmustir.
- Atdlye Calismalari:

* Hayal Panosu: Katilimcilar hedef ve hayallerini gorsellestirmistir.



* Cicek Dikimi: Siirdiiriilebilir yasam vurgusuyla dogayla bag kurulmustur.
* Kus Yuvas1t Boyama: Sanatsal yonlerini ifade etme imkani1 sunulmustur.
* Takim Oyunu: Is birligi ve iletisim becerileri gii¢lendirilmistir.
* Engelsiz Nagmeler: Koro dinletisi ile duygusal bag kurulmustur.

- Tanitim Sunumu

- Geri Bildirim Cemberi: MYO tanitimi sonrasi katilimcilardan yazili geri bildirimler
alinmustir.

2. Giin — 12 Haziran 2025

- Siberay Egitimi: Giivenli internet kullanimi, siber zorbalik gibi konular iglenmistir.
- Madde Bagimliligi Semineri: Genglerin bagimliliklardan korunmasina dair
bilgilendirme yapilmistir.

- Yesilay Akran Egitimi: Geng Yesilay goniilliilerince yiiriitiilen interaktif bir
bilin¢lendirme ¢alismasi sunulmustur.

- Narkotik Kopek Gosterisi: Jandarma tarafindan diizenlenen farkindalik gosterisiyle
desteklenmistir.

- Belge Takdimi: Katilimcilara dijital detoks siirecini basariyla tamamladiklarina dair
belgeler verilmistir.

4.1iS BIiRLiGi YAPILAN KURUMLAR

- Isparta Valiligi Bagimlilikla Miicadele Koordinasyon Merkezi
- Yesilay Isparta Subesi

- Isparta il Emniyet Miidiirliigii — Siberay Birimi

- Isparta Il Jandarma Komutanlig1
- Isparta Engelsiz Yasam Merkezi

5. GERI BILDIRIMLER

Katilimeilar:

- En ¢ok doga yiiriiyiisii ve atolye calismalarindan etkilendiklerini ifade etmislerdir.

- Cihazs1z gegirilen siirenin zihin agiklig1 ve sosyal baglar1 giiclendirme agisindan ¢ok
kiymetli oldugunu belirtmislerdir.

6. SONUC VE DEGERLENDIRME

Egirdir Dijital Detoks Giinleri, katilimeilar iizerinde yiiksek farkindalik ve memnuniyet
olusturarak amacina ulasmistir. Ogrenciler arasinda dijital araglara elestirel bakis
gelismis, dogayla temas artmis ve sosyal iligkiler gliclenmistir. Kurumsal ig birliklerinin
sagladig1 destek, projenin basarisini pekistirmistir. Etkinligin geleneksellestirilmesi
onerilmektedir.
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