
                             İLK VE ACİL YARDIM PROGRAMI DERS İÇERİKLERİ 

1.SINIF GÜZ DÖNEMİ 

 

Anatomi 

Anatomi İle İlgili Temel Terim Ve Kavramlar. Hücrenin Yapısı Ve Çeşitleri.  İskelet 

Sistemi, Kas Sistemi, Kan Ve Sıvı-Elektrolitler, Kalbin Anatomik Özellikleri Ve 

Vasküler Yapılar, Üst Ve Alt Solunum Yolu Anatomik Yapıları, Toraks Ve Memenin 

Yapısı, Merkezi Sinir Sisteminin Anatomik Yapıları, Periferik Sinir Sisteminin 

Anatomik Yapıları, Duyu Organları, Hipofiz Bezi Ve Diğer Endokrin Sistem Yapıları, 

Sindirim Yolu Organları Ve Sindirime Yardımcı Organ Ve Bezlerin Yapıları, 

Ürogenital Sistem Ve Kadın Ve Erkek Üreme Sisteminin Yapıları. 

 

Fizyoloji  

Fizyolojide Temel Kavram Ve Terimleri, Hücrenin Görevleri, Solunum Mekaniği, 

Kanda Oksijen Ve Karbondioksitin Taşınması Ve Fonksiyonları, Kalbin 

Fonksiyonları, Kan Ve Lenf Dolaşımı, Kan Ve Sıvı- Elektrolitler, Santral Sinir 

Sistemi, Periferik Sistem, Endokrin Sistem, Boşaltım Sistemi, Sindirim Sistemi, 

Duyu Organları.  

 

Tıbbi Terminoloji  

Tıbbi Terminolojiye Giriş, Tıbbi Terimlerde Kökler, Türetme Önekleri Ve 

Sonekleri,Tekil Ve Çoğul İsim Formlarının Genel Kullanımı, Terimlerde Küçültme, 

Genel Hastalık Terimleri, İnsan Anatomisine İlişkin Tıbbi Terimler, Hareket 

Sistemine İlişkin Terimler (Anatomik Semptomlarla İlgili Terimler, Tanısal 

Terimler), Sindirim Sistemine İlişkin Terimler (Anatomik, Tanısal, Semptomatik, 

Ameliyatlara İlişkin Terimler), Solunum Sistemine İlişkin Terimler (Anatomik, 

Tanısal, Ameliyatlara İlişkin Terimler), Dolaşım Sistemine İlişkin Terimler 

(Anatomik, Tanısal, Semptomatik Ve Ameliyatlara İlişkin Terimler), Ürogenital 

Sisteme İlişkin Terimler (Anatomik, Tanısal, Semptomatik Terimler), Sinir 

Sistemine İlişkin Terimler (Anatomik, Tanısal, Semptomatik Terimler), Endokrin 

Sisteme İlişkin Terimler (Anatomik, Tanısal, Semptomatik Ve Ameliyatlara İlişkin 

Terimler), Kan Ve Kan Yapıcı Organlara İlişkin Terimler (Anatomik, Tanısal, 

Semptomatik Ve Ameliyatlara İlişkin Terimler), Göz, Kulak Ve Deriye İlişkin 

Terimler. 

 

  

 



Acil Hasta Bakımı 1 

 Dersin Tanıtımı, Giriş, Amaç Ve Öğrenim Hedefleri, Birinci Değerlendirme 

Tekniklerini Uygulamak, Hasta Veya Yaralının Birinci Değerlendirmesini Yapmak, 

Hasta Veya Yaralının İkinci Değerlendirmesini Yapmak, İkinci Değerlendirme 

Tekniklerini Uygulamak, Hasta Veya Yaralının İkinci Değerlendirmesini Yapmak. 

Hasta ve yaralıyı izlemek. Güvenli oksijen uygulama ilkeleri, yaşam bulguları 

(Ateş, Nabız, Solunum, Tansiyon), vücut mekanikleri, asepsi-antisepsi, ilaç 

uygulamaları, IM ilaç uygulama, IV ilaç uygulama, SC ilaç uygulama, vs.    

 

Acil Sağlık Hizmetleri-1  

Dersin Tanıtımı: Giriş,  Amaç Ve Öğrenim Hedefleri, Sağlık Hizmetlerini 

Değerlendirmek, Acil Sağlık Hizmetlerini Değerlendirmek, Türkiye’de Acil Sağlık 

Hizmetleri İle İlgili Mevzuatı Değerlendirmek, Türkiye’de Acil Sağlık Hizmetlerinin 

Teşkilat Yapısını Değerlendirmek, Ambulans Ve Acil Sağlık Araçlarını 

Değerlendirmek, Türkiye’de Ambulans Donanımlarını Ayırt Etmek, Türkiye’de 

Acil Servis Yapısı Ve İşleyişini Değerlendirmek, Türkiye’de Acil Sağlık 

Hizmetlerinde Formları Kullanmak, Paramediğin Yetki Ve Sorumluluklarını 

Değerlendirmek, Görev Organizasyonu Yapmak, Kendi Güvenliğini Sağlamak, 

Hasta/Yaralı Güvenliğini Sağlamak, Ambulans Ve Acil Sağlık Hizmetlerinde 

Haberleşmeyi Sağlamak. 

 

Resüsitasyon  

Dersin Tanıtımı, Giriş, Amaç Ve Öğrenim Hedefleri, Temel Yaşam Desteği, Hava 

Yolunu Açma Teknikleri, Entübasyon, Solunum Desteği Sağlamak, Oksijen 

Tedavisinde Kullanılan Araçlar, Oksijen Tedavisi, Katı Cisme Bağlı Boğulmalarda 

İlk Yardım Ve Acil Bakım- Erişkin, Katı Cisme Bağlı Boğulmalarda İlk Yardım Ve Acil 

Bakım- Çocuk, Katı Cisme Bağlı Boğulmalarda İlk Yardım Ve Acil BakımBebek, 

Erişkinde Temel Yaşam Desteği, Çocukta Temel Yaşam Desteği, Bebekte Temel 

Yaşam Desteği, Defibrilasyon Ve Kardiyoversiyon.  

 

Beden Eğitimi-1  

Aerobik Koşu Egzersizleri, Anaerobik Koşu Egzersizleri, Alt Ekstremite Kuvvet 

Çalışmaları, Üst Ekstremite Kuvvet Çalışmaları, Abdominal Çalışmalar (Bireysel 

Ve Eşli), Vücut Tutuşu Çalışmaları, Ters Vücut Tutuşu Çalışmaları, Dinamik 

(İzotonik) Çalışma İlkeleri, Konsantrik Çalışmalar Teorisi, Eksantrik Çalışmalar 

Teorisi Konularında Uygulamalar. 

 

 



Atatürk İlekleri Ve İnkılap Tarihi- 1 

 Osmanlı Yenileşmesi, Avrupa’daki Gelişmeler, Sanayi Devrimi Ve Fransız İhtilali, 

Yeni Osmanlılar, Meşrutiyet, İttihat Ve Terakki Cemiyeti, Trablusgarp Ve Balkan 

Savaşları, I. Dünya Savaşı, Milli Kurtuluş Savaşı Hazırlık Dönemi, Kongreler, Misak-

I Milli, Tbmm Dönemi, Milli Cephelerin Kurulması, Lozan Antlaşması  

 

Türk Dili-1 

 Dilin Tanımı, Önemi Ve Özellikleri; Dillerin Doğuşu; Yeryüzündeki Diller Ve 

Sınıflandırılması; Dil-Düşünce-Kültür İlişkisi; Türkçenin Dünya Dilleri Arasındaki 

Yeri; Türk Dilinin Tarihî Dönemleri, Günümüzdeki Yayılma Alanları; Türkçedeki 

Seslerin Özellikleri, Sınıflandırılması Ve Çeşitli Ses Olayları; Türkçedeki Kök Ve 

Eklerin İşlevleri; Yazım Kuralları, Noktalama İşaretleri Ve Uygulanmaları İle İlgili 

Çalışmalar, Kompozisyon.  

 

İngilizce-1  

Verb “To Be”, Possessive Adjectives, Verbs Have/Go/Live/Like, Possessive’s, 

Personal İnformation, Adjectives, Opposite Adjectives, Everyday Conversations, 

Simple Present Tense, Jobs, Adverbs Of Frequency, There İs/Are, Some/Any/A 

Lot Of, This/That/These/Those, Numbers, Can/Can’t, Simple Past Tense, Regular 

And İrregular Verbs, Time Expressions, Describing Feelings And Things. 

 

1.SINIF BAHAR DÖNEMİ 

 Acil Hasta Bakımı-2  

Dersin Tanıtımı, Giriş, Amaç Ve Öğrenim Hedefleri, İlaç Uygulamak Sindirim 

Sistemi Hastalıklarını Değerlendirmek, Sindirim Sistemi Acilleri, Karın Ağrılı 

Hastaya Acil Bakım Uygulamak, Metabolik Hastalıkları Değerlendirmek, 

Metabolik Hastalıklarda Acil Bakım Uygulamak, Metabolik Hastalıklar- Diyabet 

Metabolik Hastalıklar -Sıvı-Elektrolit, Asit- Baz, Enfeksiyon Hastalıklarını 

Değerlendirmek, Enfeksiyon Hastalıklarında Acil Bakım Uygulamak, Ürogenital 

Hastalıkları Değerlendirmek Ürogenital Hastalıklarda Acil Bakım Uygulamak. Sinir 

sistemi hastalıklarını değerlendirmek, sinir sistemi hastalıklarında acil bakım 

uygulamak. 

 

 

 



Acil Sağlık Hizmetleri-2 

 Dersin Tanıtımı, Giriş, Amaç Ve Öğrenim Hedefleri, Afetlerde Temel Korunma 

Prensiplerine Uymak, Afetlerde Acil Bakım Uygulamak, Triyaj, Kbrn Riskini 

Değerlendirmek, Biyolojik Kaza Veya Saldırıda Acil Sağlık Hizmeti Uygulamak, 

Kimyasal Kaza Veya Saldırıda Acil Sağlık Hizmeti Uygulamak, Nükleer, Radyoaktif 

Kaza Veya Saldırıda Acil Sağlık Hizmeti Uygulamak, Personel Güvenliği, 

Sorumluluk Kazanmak, Yangın Önleme, Yangınla Mücadele Etmek, Denizde 

Kişisel Can Kurtarma Tekniklerini Uygulamak 1, Denizde Kişisel Can Kurtarma 

Tekniklerini Uygulamak 

 Travma  

Dersin Tanıtımı: Giriş, Amaç Ve Öğrenim Hedefleri, Travma Vakalarına Genel 

Yaklaşımı Uygulamak, Dış Kanamalarda Acil Bakım Uygulamak, Yumuşak Doku 

Yaralanmalarında Acil Bakım Uygulamak, Yüz Ve Boyun Yaralanmalarında Acil 

Bakım Uygulamak, Omurga Yaralanmalarında Acil Bakım Uygulamak, Göğüs 

Yaralanmalarında Acil Bakım Uygulamak, Karın Yaralanmalarında Acil Bakım 

Uygulamak, Pelvis Yaralanmalarında Acil Bakım Uygulamak, Ekstremite 

Yaralanmalarında Acil Bakım Uygulamak, Özellikli Travma Olgularına Acil Bakım 

Uygulamak, Çevresel Acillerde Bakım Uygulamak 1, Çevresel Acillerde Bakım 

Uygulamak 2, Yanıklarda Acil Bakım Uygulamak.  

Farmakoloji  

Farmakolojinin tanımı ve temel kavramlar,İlaçların etki mekanizmaları ve 

ilaçların etkisini değiştiren faktörler, Kardiyotonik Glikozidler, Antiaritmik İlaçlar, 

Antianginal İlaçlar, Adrenerjik Agonist Ve Antagonist İlaçlar, Santral Sinir Sistemi 

İlaçlar, Otonom Sinir Sistemine Etki Eden İlaçlar, Solunum Sistemine Etkili İlaçlar, 

Sindirim Sistemine Etkili İlaçlar, Endokrin Sisteme Etkili İlaçlar, Üriner Sistem 

İlaçları, Hemolitik Kemoterapotik İlaçlar, Acil ilaçlar, Hastane öncesi paramediğin 

kullanma yetkisi olan ilaçlar. 

İngilizce-2  

Countable And Uncountable Nouns, I Like … And I’d Like …, How Much..?/How 

Many ..?, Food And Drink, Comparative Adjectives, Have Got, Superlative 

Adjectives, Town And Country, Directions, İn/At/On For Places, Present 

Continuous Tense, Something/Nothing…, Describing People, Clothes, Going To 

Future, Making Suggestions, Present Perfect Tense, Ever And Never, Yet And 

Just.  



 

 

Türk Dili-2  

Kelime Ve Kelime Grupları; Cümle, Cümleyi Oluşturan Birimler Ve Cümle 

Çeşitleri; Yazılı Anlatımın Özellikleri; Yazılı Anlatımda Plan, Tema, Bakış Açısı, Ana 

Düşünce, Yardımcı Fikirler, Paragraf; Anlatım Biçimleri; Resmî Yazılar (Tutanak, 

Bildiri, Rapor, İş Mektupları); Dil Yanlışları (Yazım Kuralları Ve Noktalama İşareti 

Yanlışları: Anlatım Bozuklukları, Sese Dayalı Yanlışlar); Duygu Ağırlıklı Yazılar 

(Şiir); Olay Ağırlıklı Yazılar (Hikaye, Roman, Tiyatro, Gezi Yazısı, Anı); İnceleme 

Yazıları (Röportaj, Biyografi); Düşünce Yazıları (Makale, Fıkra, Deneme, Eleştiri, 

Günlük); Sözlü Anlatım Türleri (Panel, Tartışma); Düzgün Ve Etkili Konuşmanın 

Temel İlkeleri.  

Atatürk İlkeleri Ve İnkılap Tarihih-2 

Saltanatın Kaldırılması, Cumhuriyetin İlanı, Halifeliğin Kaldırılması, Cumhuriyet 

Dönemi Yeni Hukuk Düzeni, Eğitim Alanındaki Devrimler, Kültür Ve Toplumsal 

Alanda Gerçekleşen Devrimler, Ekonomik Alanda Yapılan Devrimler Gibi Siyasi, 

Sosyal Ve Ekonomik Devrimler İle 1923-1930 Ve 1930 – 1938 Yılları Arasındaki 

Atatürk Dönemi Dış Politikası, Atatürk İlkeleri, Atatürk Sonrası Türkiye, Atatürk 

Ve Gençlik  

Sistem Hastalıkları  

Solunum Sistemi, Belirti Ve Bulguları, Solunum Sistemi Hastalıkları İle Tedavi Ve 

Bakımı, Sinir Sistemi,Belirti Ve Bulguları, Sinir Sistemi Hastalıkları İle Tedavi Ve 

Bakımı, Dolaşım Sistemi Hastalıkları Belirti Ve Bulguları İle Tedavi Bakım, Sindirim 

Sistemi Hastalıkları Belirti Ve Bulguları İle Tedavi Ve Bakımı, Kan Hastalıkları 

Belirti Ve Bulguları, Kan Hastalıkları İle Tedavi Ve Bakımı, Üriner Sistemi, Belirti 

Ve Bulguları, Üriner Sistemi Hastalıkları İle Tedavi Ve Bakımı, Endokrin Sistemi, 

Belirti Ve Bulguları, Endokrin Sistemi Hastalıkları İle Tedavi Ve Bakımı, Diğer 

Sistem Hastalıkları, Belirti Ve Bulguları, Diğer Sistem Hastalıkları İle Tedavi Ve 

Bakımı. 

 

 

 

 



 İşaret Dili  

Öğrenci Bu Derste Türk İşaret Dili Hakkında Genel Bilgi Edinir. Tid Alfabesini, 

Temel Cümle Yapılarını, Evet-Hayır Sorularını, Olumsuz Cümleleri, Zaman Ve 

Zamanla Bağlantılı Soruları, Sayıları, Soru Sözcüklerini Ve Fiilleri Öğrenir Ve 

Bunlarla İlgili Sınıfta Bol Örnekli Alıştırmalar Yapar. Öğrenci, Temel Düzeyde 

İşaret Dilini Ve Bu Dilde Tercüme Ederek, İşitme Engellilerle İletişim Kurmayı 

Öğrenir.  

Vücut Geliştirme I 

Vücut Geliştirme, egzersiz, spor ve fiziksel aktivite gibi kavramların açıklamaları 

ve sağlıkla ilişkilerinin ortaya konmaktadır. Hareket sistemi (kas ve iskelet 

sistemi) çalışma prensipleri açıklanmaktadır. Bir egzersiz programının 

planlanmasında dikkat edilecek noktalar ve antrenman programları (aerobik ve 

anaerobik egzersizler).  Isınma, soğuma periyotlarının özellikleri ve nasıl 

yapılması gerektiği. Vücudumuzdaki büyük ve yüzeysel kas gruplarını tek tek 

anatomik olarak inceleyip her bir kas grubunun geliştirilmesi için yapılacak 

egzersiz uygulamaları. Kardiyovasküler / aerobik egzersiz ve ağırlık çalışması 

egzersizlerinin yapılışı hakkında teorik bilgiler edinip, daha sağlıklı, bilinçli ve 

bilimsel şekilde uygulama yöntemleri. 

 

2.SINIF GÜZ DÖNEMİ 

 Mesleki Uygulama-1  

Dersin Tanıtımı: Giriş, Amaç Ve Öğrenim Hedefleri, Enfeksiyon Kontrol 

Yöntemlerini Uygulamak, Dezenfeksiyon, Hasta Veya Yaralıya Mesane 

Kateterizasyonu Uygulamak, Şokta Acil Bakım Uygulamak, Hasta Veya Yaralıların 

Durumlarına Uygun Pozisyon Vermek, Hasta Yaralıyı Kurtarma Çıkarma 

Teknikleri, Hasta Yaralıyı Taşıma Teknikleri, Hasta Veya Yaralıları Taşımak, 

Özellikli Travma Vakalarına Acil Bakım Uygulamak, Aracı Tanımak Ve Kullanıma 

Hazır Tutmak, Ambulans Sürüş Teknikleri Uygulamak 1, Ambulans Sürüş 

Teknikleri Uygulamak 2, Ambulans Sürüş Teknikleri Uygulamak 3.Solunum 

sistemi hastalıklarını değerlendirmek, solunum sıkıntısında acil bakım 

uygulamak, Kardiyovasküler sistem hastalıklarını değerlendirmek, göğüs ağrısı 

olan hastaya acil bakım uygulamak. 

  

 



Acil Hasta Bakımı-3  

Dersin Tanıtımı: Giriş, Amaç Ve Öğrenim Hedefleri, Psikiyatrik Hastalıkları 

Değerlendirmek, Psikiyatrik Hastalıklarda Acil Bakım Uygulamak, Gebelik, 

Normal Doğum Eylemine Yardımcı Olmak, Lohusalık, Yenidoğan, Obstetrik 

Acillerde Acil Bakım Uygulamak, Jinekolojik Acillerde Bakım Uygulamak, 

Pediyatrik Hastaları Değerlendirmek, Pediyatrik Hastalara Acil Bakım Uygulamak, 

Geriyatrik Hastaları Değerlendirmek, Geriatrik Hastalara Acil Bakım Uygulamak, 

Onkolojik Hastalara Acil Bakım Uygulamak.  

 

İleri Yaşam Desteği Uygulamaları-1  

Dersin Tanıtımı, Giriş, Amaç Ve Öğrenim Hedefleri, Temel Yaşam Desteği, Hava 

Yolunu Açma Teknikleri, Entübasyon, Solunum Desteği Sağlamak, Oksijen 

Tedavisinde Kullanılan Araçlar, Oksijen Tedavisi, Tyd Uygulama, Katı Cisme Bağlı 

Boğulmalarda İlk Yardım Ve Acil Bakım, Erişkinde Temel Yaşam Desteği, Çocukta 

Temel Yaşam Desteği, Bebekte Temel Yaşam Desteği, Vaka Çalışması.      

Deontoloji  

Deontolojiye Giriş, Etik Kavramı, Etik İlkeler, Temel Kavramlar, Sağlığa Yön 

Verenler, Hipokrat, Sağlıkta Etik Yaklaşımı, İnsan Hakları, Biyoetik, Sağlık 

Sistemlerinde Tarihsel Değişim, Sağlık Hukuku.    

Hastalık Bilgisi  

Hastalıkları tanıyabilme, hastalıklara ait bulgu ve belirtileri ifade edebilme, Sağlık 

ekibi üyeleri ile hastalıklar hakkında iletişim kurabilme, Hastalıkların 

epidemiyolojisi hakkında bilgi sahibi olma Hastalıklar Bilgisine ilişkin kavram, 

yöntem ve tekniklerle ilgili olarak teorik bilgi vermek, öğrendiği bu bilgileri 

uygulayabilme becerisi kazandırmak. Solunum Sistemi, Belirti Ve Bulguları, 

Solunum Sistemi Hastalıkları İle Tedavi Ve Bakımı, Sinir Sistemi, Belirti Ve 

Bulguları, Sinir Sistemi Hastalıkları İle Tedavi Ve Bakımı, Dolaşım Sistemi 

Hastalıkları Belirti Ve Bulguları İle Tedavi Bakım, Sindirim Sistemi Hastalıkları 

Belirti Ve Bulguları İle Tedavi Ve Bakımı, Kan Hastalıkları Belirti Ve Bulguları, Kan 

Hastalıkları İle Tedavi Ve Bakımı, Üriner Sistemi, Belirti Ve Bulguları, Üriner 

Sistemi Hastalıkları İle Tedavi Ve Bakımı, Endokrin Sistemi, Belirti Ve Bulguları, 

Endokrin Sistemi Hastalıkları İle Tedavi Ve Bakımı, Diğer Sistem Hastalıkları, 

Belirti Ve Bulguları, Diğer Sistem Hastalıkları İle Tedavi Ve Bakımı. 

 



Enfeksiyon Hastalıkları  

Enfeksiyon Oluşumu, Enfeksiyon Belirti Ve Bulguları, Solunum Yoluyla Bulaşan 

Hastalıklar, Kan Yoluyla Bulaşan Hastalıklar, Fekal-Oral Yolla Bulaşan Hastalıklar, 

Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıklar, Hastane Enfeksiyonları, Yoğun Bakım Ünitesi 

Enfeksiyonları, Dezenfeksiyon Ve Sterilizasyon, Kişisel Korunma Yöntemleri, 

İzolasyon Yöntemleri, Hastane Enfeksiyon Kontrol Komitesi.  

 

Beden Eğitimi-2  

Maksimum Kuvvet Uygulamaları, Çabuk Kuvvet Uygulamaları, Kuvvette 

Devamlılık Uygulamaları, Kısa Mesafe Koşu, Orta Mesafe Koşu, Aletsiz Ve Aletle 

Yapılan Kuvvet Antrenmanlarının Uygulaması, Koordinasyon Uygulama, Denge 

Uygulama, Ritm Uygulama, Plates Uygulama, Çeviklik Uygulama, Hareket 

Transferleri Uygulama.  

Pozitif Psikoloji  

Psikolojik yaklaşımın ne olduğunu bilir.Bu yaklaşımı din vb. gibi değişik 

fenomenlere uygulayabilir.Din ile diğer fenomenler arasındaki ilişkileri bilir.Dini 

hayatı etkileyen unsurları bilir.Dinin psiko-sosyal fonksiyonlarını bilir.Dini 

gelişimin takip ettiği süreçleri bilir.Dinin psikolojik yönüyle ilgili bilgi içerir. 

Mutluluk ve Farkındalık dersi günlük yaşamda kullanılabilecek pozitif psikoloji 

konularını tanıtmayı amaçlamaktadır. 

Ambulans Servis Eğitimi 

Ambulans Servis Standartları Acil Tıp Servis Sistemi Araç ve Ekipman Kontrolü 

Trafik Bilgisi Telsiz ve Haberleşme Kanuni Sorumluluklar Ambulans malzemeleri 

ve kullanımı Kırık-çıkık-burkulmalarda kullanılan alet ve malzemeler Doğum seti 

Çevresel Aciller; Yanık Seti Çevresel Aciller; Travma Seti Afet durumlarında 

kurtarma ve güvenlik Vaka Çalışması 

 

 

 

 

 



Vücut Geliştirme II 

Vücut geliştirme II dersi, I devamı niteliğinde olup daha çok uygulama ağırlıklı 

devam etmektedir.  Trapezius kası ve uygulama egzersizleri, Deltoid kası ve  

uygulam egzersizleri, Pectoralis majör ve minör  kası ve uygulama egzersizleri, 

Abdominal kas ve uygulama egzersizleri, Biceps ve triceps kası ve uygulama 

egzersizleri, Gluteus kası ve uygulama egzersizleri, Quadriceps kası ve uygulama 

egzersizleri, Hamstring kası ve uygulama egzersizleri, calf kası ve uygulama 

egzersizleri.  

 

2.SINIF BAHAR DÖNEMİ 

Mesleki Uygulama 2  

Ekg Çekmek Ve Ritim Tanımlamak, Acil İlaçlar, Yetişkin Ritim Bozukluklarında Acil 

Bakım Protokollerini Uygulama-I, Çocuk Ritim Bozukluklarında Acil Bakım 

Protokollerini Uygulama-I, Vaka Çalışması. 

 İleri Yaşam Desteği Uygulamaları- 2  

Ekg İle İlgili Temel Kavramlar Ve Kardiyak Moniterizasyon Kalbin İleti Sistemi,Ekg 

Derivasyonları Ve Kardiyak Aks, Ekg Dalgaları Ve Kalp Ritminin Değerlendirilmesi, 

Kalp Hızının Değerlendirilmesi, Ritim Analizi Ve Normal Sinüs Ritmi,Erken 

Vurular,Bradiaritmiler,Supraventriküler Taşikardiler (Svt) (Dar Qrs'li 

Taşikardiler), Svt'lerde Geniş Qrs'e Neden Olan Durumlar Ve Ventiriküler 

Taşiaritmiler (Geniş Qrs'li Taşikardiler),Akut Koroner Sendromlar (Aks), Kardiyak 

Arrest Ritimleri. 

 

Kurum Stajı 

 Süleyman Demirel Üniversitesi Tıp Fakültesi Araştırma Ve Uygulama Hastanesi 

Acil Tıp Ad, Yoğun Bakım Ünitesi, Ambulans Hizmetleri, Isparta Devlet Hastanesi 

Acil Servisi, Ambulans Hizmetleri, Gülkent Devlet Hastanesi Acil Servisi, 

Ambulans Hizmetleri, 112 Acil Ambulans Hizmetleri, Özel Hastaneler Acil 

Servisleri Ve Ambulans Hizmetleri. 

 

 

 



İlk Yardım 

Genel İlkyardım Bilgileri, İnsan Vücudunun Yapı Ve İşlevleri, Olay Yerinin Ve 

Hasta/Yaralının Değerlendirilmesi, Temel Yaşam Desteği, Kanamalar, 

Yaralanmalar, Kırık, Çıkık Ve Burkulmalar, Yanıklar Donma, Zehirlenmeler, 

Hayvan Ve İnsan Isırmaları, Yabancı Cisim Kaçması, Boğulmalar, Yaralının Kaza 

Yerinden Çıkarılması Ve Taşınması ,Diğer Acil Durumlar. 

Sağlık Hizmetlerinde İletişim  

Sözsüz İletişim. (Beden Dili, önemi, özellikleri, sözsüz iletişim unsurları),İletişimin 

Amacı, Önemi ve Özellikleri, İletişim Süreci,İletişimin Türleri. Sözlü 

İletişim,İletişimin Tarihi, Tanımı ve Temel Kavramlar,Yazılı iletişim. İş ve 

Toplumsal Yaşamda Karşılaşılan Yazı türleri,İletişim engelleri ve iletişim 

engellerini aşma yolları.Grup ve Kitle İletişimi (Tanımlar, İletişim kalıpları), 

İletişim Kurumları,İş Hayatında İletişim. (Telefonla konuşma, Toplantılar, Etkili 

Sunum Yapma ),Hasta ve hasta yakınları iletişim,Sağlık hizmetlerinde iletişim 

 

Beden Eğitimi- 3  

Isınma Ve Dayanıklılık Çalışmaları, Topla Ve Topsuz Oyunlarla Dayanıklılık 

Çalışmaları, Kardiyo Çalışmaları, Doğru Nefes Alma Teknikleri, Koordinasyon 

Çalışmaları, Antrenman Setlerinin Oluşturulması Ve Uygulamaları, Yüklenme 

Uygulamaları, Kendi Antrenmanını Planlama Uygulamaları, Sağlıklı Yaşam İçin 

Antrenman Uygulamaları, Topla Ve Topsuz Oynanan Oyunlarla Koordinasyona 

Dayalı Özelliklerin Geliştirilmesi. 

Yönetim ve organizasyon 

Sağlık ve hastane yönetimine giriş, Hastanelerin tarihi gelişimi, Hastanelerdeki 

komite ve kurullar,Tıp hizmetleri organizasyonu, Hastane yöneticisi ve özellikleri, 

Sağlık bakanlığı hastanelerinin organizasyon yapısı ve yönetimi, Üniversite 

hastanelerinin organizasyon yapısı, Kamu Hastane Birlikleri, Sağlık Kurumlarında 

İnsan Kaynakları Yönetimi, Sağlık Kurumlarında Kalite Yönetimi, Sağlık 

Kurumlarında Performans Ölçümü  

 

 


