OYKU

YASLI DEGERLENDIRME FORMU

Adi Soyadi:
Dogum tarihi/yas:
Cinsiyeti:
Egitimi:

Medeni durumu:
Cocuk sayist:
Isi-meslegi:

Gelir kaynaklart:

Sosyal giivence: Emeklilik

durumu:

Gegirdigi ameliyat: Asilar:

Sigara/alkol kullanima:

Kronik hastalik:

Boy/kilo / BKI):

Su anki saglik sorunlart:

Kullandig: ilaglar

flacin Adi Etkisi ,Dozu/kullanim

zamani




YASAM BULGULARI

Tarih

Kan Basinci

Nabiz

Solunum

Viicut Isis1

iZLEM BULGULARI

Bas (Sac¢ dokiilmesi,
Kepek,Bit,Kasinti)

Goz (sulanma, kasimnti, sarilik,
Gorme problemi)

Kulak ( Akinti, kasinti, igitme
kaybi)

Burun (Tikaniklik Akinti Kanama)

Ag1z ve Bogaz (Agiz ve dis sorunu
Konusma giigliigii, Yutma giigliigii,

Ses kisikligi, Tad almada degisiklik
Bogazda kizariklik

Solunum Sistemi ( Oksiiriik-tipi-
siddeti, Salya,Balgam, Hir1ltil1
solunum ,Solunum giicliigii ,Gogiis
agrisi)

Cilt

(Viicutta dokiintii Alerji
Pigmentasyonda degisiklik Kuruluk
[yilesmeyen yara Tirnaklar

Kirllma Kalinlagsma

Renk degisikligi)

Dolasim Sistemi: (Siyanoz, Odem,
varis)

Kas Iskelet Sistemi (Agr1, uyusma,
titreme, paralizi, hareket kisitliligr)

Gastrointestinal Sistem
Bulanti, kusma, tad kaybi,Diyare,
Konstipasyon

Uriner sistem (Hemoroid, kaginti,
[kizariklik, inkontinans)

Norolojik Sistem (Denge problemi,
Unutkanlik,His kaybi)




FONKSIiYONEL SAGLIK ORUNTULERI

OGRENCI NOTLARI

SAGLIGI ALGILAMA
Yaslilig1 kabullenisi
Saglik davranislar1 (saglik kontrollerini yaptirma vb.)

Kronik bir saglik problemi varsa uyumu (diyeti,tedavisi vb.)

BESLENME

Beslenme davranislari

Onerilen diyet degisikliklerine uyma
Ogiin sayis1

Her 6giinde tiiketilen gidalar

S1v1 tiikketimi

Istah durumu

Beslenme iizerinde etkisi olan engelleyici faktorler

BOSALTIM
Idrar yapmada degisiklik
Diskilamada degisiklik

Tuvalet ihtiyacini karsilamada yardim gereksinimi

AKTIVITE-EGZERSIZ

Kendi 6zbakimini saglama: Banyo, giyinme, temizlik, ev isleri
Aligveris, yemek pisirme vb.

Yiiriiyiis (stire ve siklik)

Aktivite/egzersiz lizerinde engelleyici faktorler (obezite, denge
problemi, osteoporos vb.)

Etkinliklere katilma (yasli danigma merkezlerine katilma,

akranlartyla bir araya gelme vb.)

Hobileri

UYKU-DINLENME

Uyku 6zellikleri (derin uyuma, sik uyanma, uyuyamama, uyku
siiresi)

Uyumaya engel olan durumlar

Uyumayi kolaylastiran durumlar

Giindiiz uyuma aligkanlig1




BILISSEL ALGILAMA

Gozliik, isitme cihazi kullanimi

Gozle ilgili diger problemler (katarakt vb.)
Konugma bigimi

[letisim kurma, siirdiirme

Oryantasyon durumu (yer-zaman-kisi)

[la¢ kullanimi (antidepresan,antianksiyete vb.)

KENDINI ALGILAMA-KAVRAMA BiCiMi
I¢inde bulundugu donemi nasil degerlendiriyor
Gecmisi ile kiyasladiginda kendini nasil goriiyor

Bu donemle iliskili en ¢ok endise duydugu alanlar

ROL-ILISKI BiCiMi

Esi ile iletisimi (yasiyorsa)

Diger aile bireyleriyle iletigimi

Sahip oldugu rollerdeki degisiklikler (kayip ya da eklenen yeni
roller)

Yakin ¢evresi ile iletisimi/sosyal destek aglari

Kendisine en yakin gordiigi kisi/kisiler

Kendisini ziyaret etme sikliklar

Yardima gereksinimi oldugunda yardim alinan birey/bireyler

CINSELLIK
Cinsel yasamindaki degisiklik

BASETME-STRESI ILE BASETME BICIMI

Stres yaratan durumlar (kayiplari, bakim giicliigii, hastaliklar,
ekonomik giicliik vb.)

Stresli durumlardaki davranis bigimi (yalniz kalma, uyuma,
aglama, alkol, sigara kullanimi1 vb.)

Depresyonu diislindiirebilecek durumlar (yorgunluk, sosyal

aktivitelerin azalmasi vb.)

INANC VE DEGERLER

Birey i¢in dini uygulamalarin 6nemi

Bireyin fonksiyon diizeyi ile inanclar arasinda iliski kuma
Dini uygulamalar1

Bireyin giic ve umut kaynagi




TANILAR

UYGULAMALAR







