
Yaşlı Bakım Programı Öğrencilerinin Laboratuvarda Uyması Gereken İlkeler  

1. Hijyen ve Enfeksiyon Kontrolü 

- Laboratuvara girişte eller yıkanmalıdır. 

- Kişisel koruyucu ekipmanlar (eldiven, maske, önlük vb.) doğru şekilde kullanılmalıdır. 

- Tek kullanımlık malzemeler uygun şekilde atılmalıdır. 

- Yüzey ve ekipman temizliği uygulama öncesi ve sonrası yapılmalıdır. 

2. Hasta Güvenliği ve Doğru Uygulama 

- Uygulama yapılacak "hastaya" (gerçek ya da maket) doğru kimlik doğrulaması 

yapılmalıdır. 

- Doğru uygulama tekniği kullanılmalı; örneğin enjeksiyon, tansiyon ölçümü 

tekniklerinde standartlara uyulmalıdır. 

- Uygulama sırasında hastanın mahremiyetine dikkat edilmelidir. 

- Uygulamalar gözlem altında yapılmalı ve eğitmene danışılmalıdır. 

3. Kendi Güvenliğini Koruma 

- Kesici-delici aletlerle çalışırken dikkatli olunmalı. 

- İğne batması, kimyasal teması gibi durumlar anında bildirilmelidir. 

- Tüm uygulamalarda standart önlemler alınmalıdır. 

4. Etik ve Mesleki Sorumluluk 

- Laboratuvarda yapılan uygulamalar başkalarıyla paylaşılmamalı, gizlilik ilkesine 

uyulmalıdır. 

- Hasta haklarına saygı gösterilmeli; rıza alma, bilgilendirme gibi konulara dikkat 

edilmelidir. 

- Arkadaşlara ve eğitmenlere karşı saygılı ve işbirlikçi olunmalıdır. 

5. Malzeme ve Ortam Düzeni 

- Kullanılan araç-gereçler temiz ve sağlam olmalıdır. 

- Laboratuvar düzeni korunmalı; malzemeler yerine bırakılmalı ve etiketlenmelidir. 

- Atıklar uygun kutulara atılmalı: evsel atık, enfekte atık, kesici-delici atık gibi ayrımlar 

yapılmalıdır. 



6. Eğitim ve Öğrenmeye Açıklık 

- Yapılan her uygulama öğrenme amacı taşımalı; yanlış yapıldığında dürüstçe 

paylaşılmalı ve düzeltilmelidir. 

- Uygulamalar öncesi hazırlıklı gelinmeli, teorik bilgi tekrar edilmelidir. 

- Laboratuvar ortamında cep telefonu kullanımı sınırlandırılmalı, odak uygulama 

üzerinde olmalıdır. 


